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Mettmann, den 06.05.2007
Liebe Basketballerin, lieber Basketballer,

willst Du spater einmal Basketball spielen konnen wie Dirk Nowitzki?
Kannst Du auch in den Ferien nicht genug bekommen vom Dribbeln und von Korblegern?

Dann ist das Basketball-Sommer-Camp von Mettmann-Sport wéahrend der Sommerferien vom
02. bis 06. Juli 2007 genau das Richtige fiir Dich!

Das Camp ist fur Anfangerinnen und Anfanger, fortgeschrittene Vereinspielerinnen und Vereins-
spieler, Streetbasketballerinnen und Streetbasketballer geeignet. Vorkenntnisse oder besondere
Voraussetzungen sind nicht notwendig.

Teilnehmen kénnen grundsatzlich alle Kinder und Jugendlichen zwischen 8 und 16 Jahren, die
Interesse an Basketball haben. Eine Vereinszugehdrigkeit ist nicht erforderlich. Das Camp ist
allerdings nur fir Kinder und Jugendliche geeignet, die den taglichen, intensiven sportlichen
Belastungen gewachsen sind und sich in Gruppenordnungen einfligen kénnen (Besonderheiten wie
Asthma, Medikamenteinnahme usw. miissen der Camp-Leitung vor Beginn gemeldet werden). Bei der
Anmeldung ist der Name und die Telefon-Nummer einer fir die Teilnehmerin bzw. den Teilnehmer
verantwortlichen Person zu nennen, die wahrend des Camps erreichbar ist.

Trainiert wird in leistungshomogenen Gruppen, die Einteilung wird am ersten Tag vorgenommen.
Durch ein paar Tests und Spiele qualifizierst Du Dich fur eine Deiner Spielstdrke entsprechenden
Gruppe. Diese Gruppe bleibt wahrend des Trainings zusammen. Erweist sich im Laufe des Camps,
daf® Du zu stark oder zu schwach fiir die zugeteilte Gruppe bist, teilen Dich die Coaches neu ein.
Madchen und Jungen sind in den Gruppen gemischt.

Grundsatzlich gilt: Das Basketball-Camp soll Spa® machen, aber es soll auch der nétige Ernst und die
nétige Konzentration bei den Ubungen nicht zu kurz kommen.

Die funf Tage Basketball-Sommer-Camp kosten 80 € fur Mitglieder und 120 € fir Nichtmitglieder von
Mettmann-Sport. Dafiir bekommst Du

tagliches Basketballtraining (9:00 — 17:00 Uhr)
Korperschulung, Theorie, Spiele und Spal}
Mittagessen und Getranke

Camp T-Shirt

Fir die weitere Planung bitten wir Dich, bei Interesse um verbindliche Anmeldung bis zum
31.05.2007. Dazu gibst Du dann bitte den ausgeflillten Anmeldevordruck Deiner Trainerin bzw.
Deinem Trainer personlich zurlick oder sendest ihn an Birgit Plescher, Meisenweg 2, 40822
Mettmann. Sollte die Anzahl der Anmeldungen zu gering sein, behalten wir uns vor, die Veranstaltung
reduziert anzubieten oder ausfallen zu lassen.

Far Rackfragen stehe ich bis zum 16.05.2007 gerne zur Verfuigung.

Mit sportlichen Grifien
(,:- ’/W‘LA-« //( "/ LT // . - / V?:/ '/
Elke Schultze-Graf /
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Basketball-Sommer-Camp 2007
Verbindliche Anmeldung fiir das
Basketball-Sommer-Camp vom 02. bis 06. Juli 2007
fur Madchen und Jungen zwischen 8 und 16 Jahren
Preis: 80 € fur Mitglieder von Mettmann-Sport / 120 € fir Nichtmitglieder

Name:

Vorname:

Strafe und Hausnr.:
PLZ und Ort:
Geburtsdatum:
Verein:

Basketballerfahrung: Jahre
T-Shirt GroRe: (von S bis XL)

Elter: Verantwortliche Person:

Name:

Telefon:

Handy:

Email:

Bitte Uberweisen Sie den Campbetrag bis spatestens 21.06.2007 auf das Konto von
Mettmann-Sport e.V.

Geldinstitut: Kreissparkasse Dusseldorf
Konto-Nr.: 1707041
BLZ: 301 502 00

Verwendungszweck: Basketball-Sommer-Camp 2007

Ort, Datum und Unterschrift eines Elter

Bitte ausgeflllt und unterschrieben bis spatesten 31.05.2007 der/dem zustandigen
TrainerIn personlich abgeben oder an Birgit Plescher (Meisenweg 2, 40822 ME)
senden !
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